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HATAY FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU  
24 NİSAN 2025 

BİLİMSEL PROGRAM 

09.00 – 09.30 AÇILIŞ KONUŞMALARI  

 
I.PANEL 

Yüksek Lisans Öğrencileri Seminer Sunumları 
 

09:30– 09:50 

“Geriatrik Bireylerde Düşmeyi Önleme Stratejileri” 
 
Konuşmacı: Fzt.  Gamze ANTAKYALIOĞLU  
Danışman: Doç. Dr. İrem HÜZMELİ 

I. Panel Başkanları 
 
Prof. Dr. Hatice TAMBAĞ 
Prof. Dr. Hasan HALLAÇELİ 
 

 

09:50-10:00 Sorular ve Tartışma 

10:00 – 10:20 

“Primer Dismenore Şikâyeti Olan Kadınlarda Egzersiz 
Yaklaşımlarının Menstrual Semptomlar Üzerine Etkilerinin 
Araştırılması” 
 
Konuşmacı: Fzt. Gül Dilek YILMAZ 
Danışman: Doç. Dr. Yasemin KARAASLAN  

10:20-10:30 Sorular ve Tartışma 

10:30 – 10:50 

“Stres İnkontinans Tanılı Kadınlarda Fizyoterapi 
Uygulamalarının İncelenmesi” 
 
Konuşmacı: Fzt. Özlem SÜRMELİ 
Danışman: Doç. Dr. Yasemin KARAASLAN 

10:50-11:00 Sorular ve Tartışma 

11:00-11:20 

“Mobilite Egzersizleri” 
 
Konuşmacı: Fzt. Yusuf GÜNDÜZ 
Danışman: Dr. Öğr. Üyesi Ali YALMAN 

11.20-11.30 Sorular ve Tartışma 

11:30-11:40 ARA  

 
II.PANEL 

4. Sınıf Lisans Öğrencileri Sözlü Bildirileri 

 

11:40-11:50 

“Deprem Afetine Maruz Kalan ve Kalmayan Genç Yetişkinlerin; 
Kas İskelet Sistemi Ağrıları, Uyku Kalitesi ve Stres Seviyelerinin 
Karşılaştırılması” 
 
Konuşmacı: Kadriye ALTINÖZ 
Danışman: Doç. Dr. Yasemin KARAASLAN 

II. Panel Başkanları 
 
Doç. Dr. Yasemin KARAASLAN 
Doç. Dr. İrem HÜZMELİ 
 

 

11:50-11:55 Sorular ve Tartışma 

11:55-12:05 

“Uzun Yapay Tırnak Kullanımının Elin Duyusal ve Motor 
Fonksiyonlarına Etkisi” 

 
Konuşmacı: Nihat ALİYEV 
Danışman: Doç. Dr. İrem HÜZMELİ 

12:05-12:10 Sorular ve Tartışma 

12:10-12:20 

“Hamstring Kas Grubunun Germe Öncesi Uygulanan Farklı 
Isınma Uygulamalarının Karşılaştırılması” 
 
Konuşmacı: Cemile ARAZ 
Danışman: Dr. Öğr. Üyesi Gamze KUŞ 



 

12:20-12:25 Sorular ve Tartışma 

12:25-13:30 ÖĞLE MOLASI  

 

III. PANEL  
4. Sınıf Lisans Öğrencileri  

Seminer Sunumları-I 

 

13:30– 13:50 

“Sağlık Profesyonellerinin Pelvik Taban Bilgisinin ve Pelvik 
Taban Disfonksiyonlarında Farkındalık Düzeylerinin 
İncelenmesi “ 

 
Konuşmacı: Filiz BÖLÜKBAŞ 
Danışman: Doç. Dr. Yasemin KARAASLAN 

 
 
 

III. Panel Başkanları 
 
Dr. Öğr. Üyesi Sabiha BEZGİN 
Dr. Öğr. Üyesi Gamze KUŞ 
 
 

13:50-13:55 Sorular ve Tartışma 

13:55-14:15 

“Yoganın Çocukların Gelişimi Üzerindeki Etkileri” 
 
Konuşmacı: Ali GÜLER 
Danışman: Dr. Öğr. Üyesi Sabiha BEZGİN 

14:15-14:20 Sorular ve Tartışma 

14:20-14:30 ARA  

 

IV. PANEL 
4. Sınıf Lisans Öğrencilerin  

Seminer Sunumları-II 

 

14:30-14:50 

“Geriatrik Bireylerde Fiziksel Aktivite Bariyerleri” 
 
Konuşmacı: Zin BOĞUÇ 
Danışman: Dr. Öğr. Üyesi Ali YALMAN  

 
 
IV. Panel Başkanları 
 
Dr. Öğr. Üyesi Ali YALMAN 
Dr. Öğr. Üyesi Selim Mahmut 
GÜNAY 

14:50-14:55 Sorular ve Tartışma 

14:55-15:15 

“Fizyoterapide Mesleki Cinsiyet Eşitliği” 

 
Konuşmacı: Büşra KAVUKOĞLU 
Danışman: Dr. Öğr. Üyesi Ali YALMAN 

15:15-15:20 Sorular ve Tartışma 
15:20-15:30 ARA  

 

V. PANEL 
4. Sınıf Lisans Öğrencilerin  

Seminer Sunumları-III 

 

15:30-15:50 

“Afet Sonrası Tele-Rehabilitasyon Uygulamaları” 

 
Konuşmacı: Aslıhan SARIDAŞ 
Danışman: Arş. Gör. Eren LEKESİZ 

 
V. Panel Başkanları 
         

Arş. Gör. Eren LEKESİZ  

Arş. Gör. İsmail KARA 

Arş. Gör. Hatice Kübra GÜN 

 

15:50-15:55 Sorular ve Tartışma 

15:55-16:15 

“Genç Yetişkinlerde Postür Değerlendirilmesinde Kullanılan 
Farklı Değerlendirme Araçlarının Karşılaştırılması” 

 
Konuşmacı: Melek EMİR 
Danışman: Arş. Gör. İsmail KARA 

16:15-16:20 Sorular ve Tartışma 
16:20-16:30 KAPANIŞ  

 


